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Resumen

Introduccién: La tenencia de mascotas es una
practica cada vez mas comun en todo el mundo y
los animales domeésticos han pasado a ser parte
de las familias al punto de que comen y duermen
con sus duefos.

Objetivo: Determinar si los riesgos de ataque o
infecciones que pueden causar en las personas,
especialmente en los nifios, han disminuido en
este nuevo contexto de relaciones personas-
animales.

Metodologia: Se realizd6 una busqueda
bibliografica en las bases de datos PUB-MED vy
SciELO. También se consultaron las
publicaciones de Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), guias y disposiciones legales
ministeriales nacionales para la vigilancia y
tenencia responsable de mascotas. Se incluy6 en
la busqueda informacién de las recomendaciones
actuales de la vacunacion antirrabica en animales
y humanos.

Conclusiones: La tenencia de mascotas
frecuentemente no se acompafna de los debidos
habitos de higiene y supervisién de los padres. El
ataque de mascotas y los riesgos de zoonosis,
especialmente en nifios IC y nifios pequefios
pueden ser graves e incluso llegar a causar la
muerte.

Palabras Claves: Mascotas,
Mordeduras de animales, Rabia.

Zoonosis,

Summary

Introduction: Pet ownership is an increasingly
common practice around the world and domestic
animals have become part of families to the point
that they eat and sleep with their owners.
Objective: Determine if the risks of attack or
infections that they can cause in people,
especially in children, have decreased in this new
context of human-animal relationships.
Methodology: A bibliographic search was carried
out in the PUB-MED and SciELO databases.
Publications from the World Health Organization
(WHO), Pan American Health Organization
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(PAHO), national ministerial guides and legal
provisions for the surveillance and responsible

ownership of pets were also consulted.
Information on current recommendations for anti-
rabies vaccination in animals and humans was
included in the search.

Conclusions: Pet ownership is frequently not
accompanied by proper hygiene habits and
parental supervision. Pet attack and zoonoses
risks, especially in IC children and young children
can be serious and even cause death.

Keywords: Pets, Zoonoses, Animal bites, Rabies.

Introduccion

La ayuda de animales en tareas agricolas,
transporte, proteccion y trabajos que requieren
uso de la fuerza ha sido constante en la vida del
Hombre a lo largo de la historia de la humanidad
y, sin duda, continuara siéndolo. No obstante,
desde hace algun tiempo, los animales
domésticos han ido adquiriendo creciente
relevancia en un nuevo rol: el de mascotas.

La Real Academia en su Diccionario de la lengua
espafiola define “mascota” como: “Animal de
compania”, y en una segunda acepcion del
término: “Persona, animal o cosa que sirve de
talisman, que trae buena suerte”.

En el afio 2023, el periodista espafiol Vega S.
Sanchez publicé una interesante crénica titulada
La era que doté de derechos a las mascotas?.
Ciertamente, las mascotas han ganado un
importante espacio y, sin duda, aportan enormes
beneficios a la vida y salud de las personas.

En las diversas comunidades a través del mundo
se ha afianzado de manera creciente Ila
conviccion de que la compafia y cuidado de
mascotas trae beneficios en la salud fisica y
mental de sus duefios, en especial, porque son
capaces de reducir sentimientos de soledad,
aumentar los sentimientos de apoyo social y
estimular la actividad fisica.

Sin embargo, a pesar de que la poblacién adulta
en todo el mundo sabe que los animales pueden
atacar a las personas y transmitir enfermedades
infecciosas, el carifio y cercania con los animales
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ha llevado a sus duefios a normalizar diversas
conductas riesgosas como dormir con las

mascotas y permitirles lamer sus rostrosS.
Probablemente, los buenos resultados de
programas sanitarios contra enfermedades

transmisibles, los avances en las ciencias
veterinarias e inmunizaciones a animales y las
normativas de tenencia responsable de
mascotas®, son factores que explican estas
confiadas conductas, aunque, parece pertinente
preguntarse si eso basta para desatender las
medidas de proteccién que debemos guardar,
particularmente, cuando la interaccion es entre
animales y nifos.

El propédsito de esta publicacion es revisar la
literatura cientifica internacional y nacional para
determinar si la progresiva disminuciéon de la
aprehension y percepcion de peligro ante el
contacto estrecho entre animales y personas tiene
sustento cientifico o es preciso que los equipos de
salud refuercen en la poblacion la importancia de
tomar las medidas preventivas al relacionarse con
mascotas y, especialmente, proteger a los nifios
del riesgo de ataques, mordeduras, alergias y
Zoonosis.

La metodologia utilizada consisti6 en una
busqueda bibliogréfica se efectud en la base de
datos MEDLINE, SciELO. También se consultaron
las publicaciones de Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), guias y disposiciones legales
ministeriales nacionales para la vigilancia y
tenencia responsable de mascotas. Se incluy6 en
la busqueda informacion de las recomendaciones
actuales de la vacunacion antirrdbica en animales
y humanos.

Resultados

Era de las Mascotas: Las Bondades

De acuerdo a un masivo estudio (encuesta en
linea respondida por mas de 27.000 personas en
22 paises) realizado por la reconocida empresa
Growth from Knowledge (GFK), mas de la mitad
(56%) de la poblacion mundial tiene al menos una
mascota en sus hogares®. América Latina es la
region que lidera las cifras con 80%, seguida de
Rusia (73%), EE.UU. con 70% y Europa, donde
90 millones de hogares de la Union Europea
tienen un animal de compafiia (46%). En los
paises asiaticos la cifra es bastante menor (31% -
37%)8.
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En los ultimos afos se han desarrollado un gran
numero de estudios que buscan conocer los
efectos positivos que tiene el vinculo entre nifios y
sus mascotas y, aunque todavia es un area de
investigacion relativamente nueva, la literatura
mundial exhibe un numero importante de
comunicaciones que lo demuestran. En el area
las intervenciones en la medicina
complementaria, la terapia asistida con animales
(TAA) esta ocupando un importante rol de apoyo
a la terapia cognitivo-conductual de adolescentes
con problemas en el manejo de la ira a través de
las interacciones con los perros. En el ambito de
la rehabilitacion, la interaccion con las mascotas
con enfermos ya sea en las casas o centros de
rehabilitacion ha mostrado excelentes resultados’
10

En EE.UU. el INH (por sus siglas en inglés:
National Institute of Health), por otra parte, esta
llevando a cabo diversas investigaciones para
determinar de qué manera los animales pueden
influir en el desarrollo infantii como autismo,
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) y otros trastornos del espectro autista
(TEA). Ademas, se han incorporado proyectos
que estudian beneficios de Ila TAA en
enfermedades crénicas como diabetes tipo 1 e,
incluso, pacientes pediatricos trasplantados o en
fases terminales de una enfermedad oncologica?.
Los investigadores estan estudiando la seguridad
de llevar animales a los hospitales,
concretamente perros, para visitar a nifios con
cancer®.

Entre las Recomendaciones de Cuidados
Minimos de los programas de TAA no
recomiendan incluir a pacientes que desarrollen
alergias al pelo del animal, de hecho, se
encuentra dentro de los criterios de exclusion de
cualquier programa de TAA.

En Prevencion de Zoonosis se recomienda:
Vacunaciones periddicas, llevando al dia la cartilla
de vacunaciones, Desparasitaciones mensuales
internas  y externas, Examenes veterinarios
periodicos, que certifican la salud del perro, cada
6 meses, Limpiezas dentales trimestrales, Bafios
para higiene profunda mensuales, o bien antes y
después de cada sesion, si fuera necesario.
Cepillado rutinario antes de cada sesion
terapéutica’®-12,

Era de las Mascotas: Los Riesgos
MORDEDURAS
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Si bien las mascotas pueden traer una amplia
gama de beneficios para la salud, un animal
puede no funcionar para todos y, a veces, tener
mascotas en el hogar puede hacer mas dafio que
bien. Los riesgos que implica el contacto estrecho
con animales son, principalmente, agresiones
(fundamentalmente mordeduras) y transmision de
enfermedades infecciosas. A pesar de las
vacunaciones, la mejora en la higiene y seguridad
alimentaria y de la disponibilidad de
antimicrobianos, las enfermedades infecciosas
siguen siendo una importante causa de morbilidad
y mortalidad.

La interaccion que existe actualmente entre
personas y animales es de extrema familiaridad y
no es infrecuente oir a adultos referirse a sus
perros como “hijos” olvidando que, para ellos, la
agresividad corresponde a una forma de
comunicacion cuya funciébn es regular las
relaciones sociales dentro del grupo y, en
circunstancias determinadas, unas personas
dificilmente pueden reconocer. Esto es mas
complejo en el caso de los nifios pequerios,
incapaces de discernir cuando deben o no
acercarse a sus mascotas. El 90% de los casos
de mordedura de perro, el animal pertenecia a la
victima o a un conocido y el antecedente mas
frecuente fue que la victima se acercé o lo
molesté mientras comia.

Las mordeduras de animales pueden causar
dafos graves, incluso ser mortal, mas aun si se
trata de nifios, un ataque puede ser mortal“.

Magnitud del problema segun Organizacion
Mundial de Ia Salud (OMS)

De acuerdo a lo informado por la OMS vy la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
las mordeduras de animales portadores de
veneno, toxinas o patégenos son una de las
principales causas de morbimortalidad en el
mundo y, entre ellas, las mordeduras de perro,
siendo los nifios la poblacién que corre el
mayor riesgo.

Si bien los estudios indican que causan
anualmente decenas de millones de
traumatismos, la incidencia mundial de las
mordeduras de perro no se conoce con exactitud.
En los Estados Unidos de América, por ejemplo,
cada ano son victimas de ellas cerca de 4,5
millones de personas. Los datos relativos a los
demas paises indican que los perros ocasionan
del 76% al 94% de las mordeduras de animales.
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Las tasas de letalidad por mordedura de perro
son mas elevadas en los paises de ingresos bajos
y medianos que en los de ingresos altos debido al
mayor riesgo de que la mordedura transmita la
rabia, al acceso limitado a la atencién adecuada y
a la falta de recursos para tratar a los pacientes
tras la exposicion.

Tanto la OMS como la OPS son muy claras al
establecer que son los nifos el grupo de edad
que sufre mas mordeduras de perro, sobre todo
a la mitad y al final de la etapa infantil. En esta
edad es mas probable que la mordedura se
produzca en la cabeza o el cuello que en la edad
adulta, lo que se suma a la mayor gravedad del
traumatismo, la mayor necesidad de tratamiento
médico y las mayores tasas de mortalidad.

En un estudio la ultima década se han registrado
aproximadamente 13 millones de mascotas en
Espafia, esto supone que, en torno a 40% de los
hogares tiene al menos una mascota’s. Este
creciente ascenso en el numero de animales de
compafiia justifica el hecho de que Ilas
mordeduras causadas por animales constituyan el
5% de las heridas traumaticas registradas en los
servicios de urgencias. En cuanto a la localizacién
de la mordedura, 70% y 80% de las mordeduras
producidas por ambas especies se localizan en
manos, brazos y piernas y entre 10% y 30% se
localizan en la cabeza, nuca y parte anterior del
cuello™15. Hasta 90% de las heridas en nifios
bajo 5 afios de edad se localizan en la cara y la
parte anterior del cuello y éstas son producidas
fundamentalmente por perros.

El interés de la mordedura no radica unicamente
en la destruccion de los tejidos donde se produce,
sino también, en la posibilidad de la penetraciéon
de microorganismos de la boca del animal que
pueden causar infeccion del individuo que ha sido
mordido®17.

El riesgo de infeccién puede aumentar segun los
siguientes factores:

Naturaleza de la herida: las mordeduras
punzantes (1 mm de diametro), las heridas que
producen destruccion de tejidos marcada, con
edema y con poca perfusion, en cara, pies,
manos, genitales, articulaciones y protesis
articulares. Las mordeduras en manos y mufiecas
han sido consideradas como un riesgo mayor de
infeccion*13.14,

Especie agresora: entre 30 y 50% de las
mordeduras de gato se infectan frente al 5% - 25
% de las mordeduras de perro.
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Caracteristicas del paciente: nifios bajo dos afos
de edad, pacientes con las siguientes
comorbilidades: inmunodeprimidos, enfermedad
hepatica cronica, alcoholismo, asplenia, cancer,
diabetes mellitus y en tratamiento con
corticosteroides, estasis venosa o linfatica en el
area de la herida y portadores de prétesis* 3.

—Chile: Magnitud del problema

En Chile, aunque la Ley de Tenencia
Responsable de Mascotas cuenta con
herramientas para normar la prevencion de
ataques de caninos, la implementacion de la
normativa no ha sido establecida adecuadamente
en todos los municipios y, a dos afos de la
promulgaciéon de la Ley'™, los ataques y las
mordeduras mayoritariamente (90%) de perros
a las personas siguen siendo un importante
problema de salud publica en nuestro pais:
lesiones fisicas que llegan a causar
deformaciones estéticas severas, en ocasiones
muy graves e invalidantes que pueden llegar a
comprometer la vida, infecciones, secuelas
psicolégicas, pérdidas econdmicas tanto para las
victimas como también para los servicios de
salud, ademas de las consecuencias legales, ya
que todo tutor de mascota debe responder
civiimente por los dafios que cause el animal. Sin
embargo, la verdadera incidencia no se conoce,
ya que la mayoria de las personas trata las
heridas en el hogar y no consulta.

El estudio publicado en 2021 por Barrios, muestra
que el Sistema de Registro de Animales
Mordedores (SIRAM) del Ministerio de Salud de
Chile (MINSAL) registr6 17.299 casos de
mordeduras entre 2027 y 2018. Del total, 6.533
(37,77%) correspondieron a perros, 687 (3.97%) a
gatos y en 10.079 (58,26%) se desconocio el
causante.

Lx Segun define la Ley 21.020, mas conocida como Ley
Cholito, la tenencia responsable de mascotas apunta al
conjunto de obligaciones que contrae una persona cuando
decide aceptar y mantener una mascota, lo que conlleva
brindar albergue, alimentacién, cuidados veterinarios, buen
trato y no someterlo a sufrimientos durante su vida. Entre
otros temas, regula la responsabilidad por los dafios a las
personas y a la propiedad consecuencia de la accién de
mascotas o animales de compafiia, entre estas, accidentes
por mordedura animal.
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El pasado noviembre de 2023, la Subsecretaria
de Salud del MINSAL, informé que en nuestro
pais se produce un promedio anual de 50 mil
mordeduras de perros a humanos, de los
cuales, el 50% son animales sin duefio. Las
mayores cifras corresponden a las regiones
Metropolitana y de Valparaiso con 6.093 y 3.244
casos, respectivamente, seguidas por la regién de
Antofagasta, donde se han notificado 1.445
casos. No obstante, es posible que la cifra sea
mayor, ya que la mayoria de las personas trata
las heridas en el hogar y no consulta. En la misma
comunicacién, se advirti6 que las muertes de
personas debido a mordeduras de perro son
de 4 -7 por aio en Chile's.

ZOONOSIS

Las Zoonosis (palabra derivada del griego zoon:
animal) son enfermedades infecciosas
transmisibles desde animales vertebrados al ser
humano, bajo condiciones naturales. Los agentes
infecciosos involucrados incluyen bacterias, virus,
parasitos, hongos y rickettsias, entre otros.
Muchas enfermedades emergentes son de origen
zoonotico, y cobran especial relevancia con el
aumento de pacientes inmunocomprometidos
(SIDA, quimioterapia, trasplantes, portadores de
catéteres venosos centrales definitivos). Las
enfermedades infecciosas emergentes son
aquellas que aparecen por primera vez o que,
habiendo existido previamente, aumentan su
incidencia, virulencia, resistencia o distribucion
geografica.

Si bien, no todas las zoonosis provocaran
pandemias emergentes, la mayoria de las
pandemias tiene origen zoondtico. Los cambios
ambientales convierten zoonosis ocultas en
amenazas para el ser humano y es ampliamente
aceptado que existe relacién entre el cambio
climatico y las infecciones emergentes; el control
de las zoonosis necesita una intervencién tan
urgente como el cambio climatico, como asi lo
reconoce la iniciativa One Health de la
Organizacion Mundial de la Salud.

De manera que la interaccion entre animales y
mascotas con nifios debe llevarse a cabo dentro
de un marco de cuidados minimos —de
responsabilidad de los padres— con la finalidad
de prevenir enfermedades infecciosas.

Muchas veces, pequefias lesiones como
rasgufios y erosiones en la piel de cara y manos
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de los mas pequefios a las que no se da gran
importancia, pueden causar enfermedades
zoondticas y manifestarse dias, semanas o hasta
meses después.

Ejemplo de esto es la infeccién por Bartonella
Henselae, bacteria que esta presente en el 80%
de los gatos en Chile* 1817,

Si una infeccion como la descrita afecta a un
paciente inmunodeprimido, las complicaciones
pueden ser fatales. De modo que, Ilas
precauciones cobran extrema relevancia cuando
el contacto es entre mascotas y nifios
inmunocomprometidos (IC). Seria razonable
pensar que en el nifo trasplantado o en
tratamiento por una enfermedad oncolégica u
otras enfermedades que condicionan algun grado
de inmunodeficiencia, los cuidados de higiene y
aislamiento seran estrictos al igual que el
seguimiento de las indicaciones médicas en
términos de prevencion de riesgos. Sin embargo,
las cifras de diversos estudios nacionales e
internacionales, revelan la falta de aprehension
ante el riesgo de adquirir una Zzoonosis
potencialmente grave que tienen estos enfermos.
Un estudio (encuesta) llevado a cabo por la
Asociacion Espanola de Pediatria mostré que el
46% de un total de 284 familias de nifios
trasplantados o con inmunodeficiencia tienen
mascotas después del trasplante'®. Del total, el
37% de estas mascotas no se desparasitaban o lo
hacian menos de tres veces al afio. En el 21% de
los casos, solo se realizaba una visita 0 menos al
veterinario en un afo, y el 6% de las mascotas no
estaban al dia con las vacunas’s.

En Chile, los datos son similares en términos de
la baja percepcién del peligro al que los pacientes
pediatricos estan expuestos y, a pesar de que la
mayoria de los médicos tratantes no recomienda
la tenencia de mascotas en pacientes IC, ésta se
reporta en un importante porcentaje. Los padres
de nifios IC no toman las medidas necesarias
para disminuir el potencial riesgo de adquirir una
zoonosis y garantizar un entorno seguro para
ellos. En el estudio de Lépez y cols. Se sefiala
que el 70% de los hogares encuestados, los nifios
poseian alguna mascota. El 54% eran perros,
25% gatos, 15% aves, 3% roedores y 3%
animales considerados exéticos. Sélo 69% de los
perros y 47% de los gatos de los pacientes
inmunocomprometidos tenia  algun  control
veterinario'.
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Otro estudio realizado por el Comité de
Infecciones Emergentes y la Sociedad Chilena de
Infectologia, mostr6 que el 58% de los
inmunosuprimidos tiene perros, gatos, aves,
roedores o0 animales exdticos. Lopez y cols.
reportan la presencia de mascotas en 58% de los
hogares de sujetos IC, tanto adultos como nifios,
siendo la gran mayoria perros y gatos (78 y 31%,
respectivamente), seguidos de aves (21%) y
mascotas exoticas (5%). Ademas, este estudio
documentd numerosas deficiencias en el cuidado
de las mascotas, asi como una alta frecuencia de
mordeduras por perros’. En otro estudio se
describe que el 67% de las familias de nifios IC
(con infeccion por VIH, oncolégicos o sometidos a
trasplantes) declar6 tener mascotas: 86% perros,
21% gatos y 17% otras mascotas (aves, roedores,
conejos Yy tortugas de tierra)20.21,

RABIA

La enfermedad mas temida al hablar de zoonosis
es la rabia y su transmisibn se asocia
fundamentalmente a los perros.

— Panorama Mundial

La rabia esta presente en todos los continentes y
afecta a mas de 150 paises. En el mundo, la
enfermedad es responsable por cerca de 60.000
muertes humanas anualmente. En el 99% de los
casos de transmision a los humanos es por la
rabia de los perros. Por eso, se puede prevenir
vacunando a las mascotas y evitando sus
mordeduras. Los programas de prevencion de la
transmision de virus rabico desde perros a
humanos han sido muy exitosos y en muchos
paises el perro ha dejado de ser el principal
reservorio. No obstante, continda siendo una
amenaza para los seres humanos. Se calcula que
la rabia, una enfermedad virica, mata a 59.000
personas cada afio, la mayoria de las veces por
mordedura de un perro rabioso. Aunque hay
vacunas preventivas y la profilaxis post exposicion
poco después de la mordedura salva la vida, es
una enfermedad mortal y ningdn tratamiento
funciona una vez que aparecen los sintomas.

Las Américas han logrado reducir drasticamente
la incidencia de la rabia humana transmitida por
perros a cerca de un 98%, con alrededor de 300
casos en 1983, a 2 casos humanos transmitido
por perros en 2020. Sin embargo, en los ultimos
afios, la rabia en humanos transmitida por
animales silvestres adquiere mayor importancia,
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siendo el murciélago hematéfago (Desmodus
rotundus) el principal transmisor.

Actualmente, sélo en la regién de las Américas,
un millon de personas expuestas al riesgo de
rabia recibe profilaxis post-exposicion cada afio.
Ademas, cerca de 100 millones de perros son
vacunados al afio en campafias de vacunacion
contra la rabia en el continente americano.

Actualmente, en Estados Unidos y también en
Europa el principal reservorio de virus rabico es el
murciélago lyssavirus 0 murciélago europeo
(EBLV-1).

Segun el ultimo informe de zoonosis del Centro
Europeo para la Prevencion y el Control de
Enfermedades (ECDC), relativo a 2020, en
territorio europeo se detectaron 31 casos de rabia
en estos animales.

Para informacion con mayor detalle pueden
consultarse los siguientes enlaces:

https://european-union.europa.eu/institutions-law-
budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-
institutions-and-bodies/european-centre-disease-
prevention-and-control-ecdc es

https://www.paho.org/es/temas/rabia#:~:text=La%
20enfermedad%20est%C3%A1%20presente %20
en,es%20l1a%20fuente%20de%20transmisi%C3%
B3n.

— Virus Rabico: Situacion en Chile

En nuestro pais, la rabia urbana fue una
enfermedad endémica entre 1950 y 1960, en que
se presentaron numerosos contagios en humanos
y animales. El reservorio mas importante era el
perro. Debido a ello, se cred el Programa de
Control y Prevencion de la Rabia gracias al cual
se consiguié controlar esta enfermedad. En la
década de los afios 70 solo se registraron casos
esporadicos de rabia en humanos. El ultimo caso
humano por la variante canina del virus rabico,
ocurrié en Chillan, en 19724,

Actualmente, la situacion epidemioldégica de la
rabia en Chile se ha modificado y la variante
canina del virus rabico estd erradicada. No
obstante, el virus de la variante murciélago se
encuentra presente en gran parte del pais, lo que
significa que la rabia puede ser transmitida a
perros, gatos e incluso a las personas. La alta
diversidad de la poblacion de murciélagos
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insectivoros en 4 de sus variantes genéticas son
los principales reservorios de virus rabico en
el pais y la presencia de especies infectadas
dentro de esta poblacién, hacen de estos
mamiferos una importante fuente de transmision
de la rabia, tanto para el hombre como para los
animales domésticos.

El Boletin de Vigilancia de virus rabico animal
publicado en 2023 por el Instituto de Salud
Publica (ISP) de Chile?, informa que durante el
periodo 2017-2021 se recibieron en la Seccién
Rabia del ISP un total de 9.893 muestras de
animales enviados desde las unidades de
zoonosis de las distintas Secretarias Regionales
Ministeriales de Salud (SEREMI), correspondiente
al Programa de Vigilancia de Rabia del pais. De
acuerdo al registro del ISP, el menor niumero de
muestras recibidas se registr6 el afo 2018
(n=1.633), mientras que el 2021 se recibid el
mayor niumero de muestras (n=2.442). El 90,3%
de las muestras recibidas correspondieron a
murciélagos insectivoros. Del total de las
muestras aptas para ser procesadas (98,5%),

8,5% fueron positivas a virus rabico del
murciélago insectivoro.
El mayor numero de muestras recibidas

pertenecen a la Region Metropolitana (RM) con
34,9%; Valparaiso 12,0%; y Biobio 10,9%.

Los porcentajes de positividad por regiones fue:
26,8% en RM; 14,2%; 11,2% en Biobio; 10,6% en
Maule; 9,7% en Araucania y 9,1% en O’Higgins
(9,1%). Sin embargo, la positividad mas elevada,
segun region, se registré en las regiones de Nuble
(14,6%), O'Higgins (11,9%) y Maule (10,8%).

Las muestras positivas correspondieron
mayoritariamente a  murciélago Tadarida
brasiliensis, que es el principal reservorio de virus
rabico en el pais, durante los meses de primavera
y verano lo que refleja el comportamiento
estacional de esta especie. Los habitos
antropofilicos y urbanos de los murciélagos
insectivoros son consistentes con los del
murciélago Tadarida brasiliensis, dado que la
mayor cantidad de estos quirépteros viven en las
grandes urbes.

NORMATIVAS, VIGILANCIA 'Y TENENCIA
RESPONSABLE DE MASCOTAS

Estas regulaciones emanan, principalmente del
Ministerio de Salud de Chile (MINSAL) y SEREMI
de cada regién del pais y, a través de las
normativas y disposiciones legales de las
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autoridades relacionadas con la vigilancia y
tenencia responsable de mascotas podemos
conocer importantes datos y cifras que
refuerzan la necesidad de cautelar la relacién
animales (Mascotas) y personas.

Uno de los documentos que permiten tener una
perspectiva general y actualizada de la Rabia en
nuestro pais es el Decreto Exento (D. E.) N°19
del 23 de marzo de 2023 emanado desde la
Subsecretaria de Salud Publica del Ministerio de
Salud que dispone vacunacion antirrabica animal
por parte de las unidades de zoonosis y control de
vectores de cada SEREMI de salud del pais y en
su articulo 1° sefala: “Dispéngase la
vacunaciéon antirrabica animal para ser
aplicada por parte del personal de la Unidad
de Zoonosis y Control de Vectores de todas
las Secretarias Regionales Ministeriales de
Salud del pais.”

La lectura del D.E. N°19 puede ser revisado
completo en el enlace:
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?i=1190739

Para sustentar esta disposicion legal, el Decreto
Exento N°19, entre otras, menciona las siguientes
consideraciones:

1. Que, la rabia es una enfermedad viral que se
transmite entre los animales y las personas y
constituye un importante problema de salud
publica considerando que su letalidad alcanza,
en la practica, a un 100% de los casos.

2. Que, cada ano, la rabia, a nivel mundial,
provoca aproximadamente 60.000 muertes de
personas. A pesar de la evidencia de que el
control de la rabia en los perros, mediante los
programas de vacunacidon animal y su control,
puede reducir la incidencia en los seres humanos,
la rabia en los perros sigue siendo comun en
muchos paises y la exposicion a perros con rabia
sigue siendo la causa del 99% de las muertes en
seres humanos en todo el mundo.

3. Que, en el continente americano, en los
ultimos 3 anos, se han reportado 34 personas
fallecidas por el virus de la rabia. Ademas, la
situacién en particular de los 3 paises que
limitan con Chile indica que la circulaciéon del
virus en perros esta presente, asi como la
transmision a las personas. En los ultimos 5 afios,
se han notificado en Bolivia, 13 fallecimientos en
personas y mas de 300 casos en perros, en Perd,

Rev. Ped. Elec. [en linea] 2024, Vol 21, N° 1-2. ISSN 0718-0918

una persona fallecida y 287 casos en perros, y en
Argentina, una persona fallecida y 13 casos en
perros.

4. Que, la situacion epidemiolégica mundial y,
mas especificamente, de los paises vecinos,
considerando ademas el alto flujo internacional de
personas y animales, requiere mantener y
reforzar las actividades de vigilancia, prevencion y
control de la rabia animal, para prevenir el
reingreso al pais de la variante canina del virus
rabico y para, en caso de ingresar, contar con la
inmunidad de masa que permita prevenir la
propagacion del virus entre animales y hacia las
personas.

5. Que, para cumplir con la vacunacién en un
contexto preventivo, el articulo 4 del Reglamento
de Prevencién y Control de la Rabia en el
Hombre y en los Animales, dispone que "todo
perro y gato deberan estar permanentemente
vacunados contra la rabia”. Sera
responsabilidad de sus propietarios y de las
personas a cuyo cuidado estén, mantener a estos
animales con vacunacion antirrabica vigente, lo
que se acreditara con un certificado extendido por
un médico veterinario”.

6. Que, Chile se declard libre de la variante
canina del virus rabico el afio 2010, gracias a los
sistemas de vigilancia y control de esta
enfermedad que se han implementado en el pais
desde el ario 1960, que permitieron erradicar esta
variante viral y mantener en la actualidad la
condicién de pais libre.

7. Que, en el ano 2015 se registré6 en Chile el
ultimo caso positivo de rabia en un perro de 2-
3 meses que no tenia ninguna dosis de vacuna
antirrabica, y que fue detectado a través del
Programa de Prevencion y Control de la Rabia
Animal en el pais, lo que permiti6 evitar
oportunamente el contagio a personas.

8. Que, la variante murciélago del virus rabico
es endémica en nuestro pais en todas las
regiones, presentando, en promedio, 122 casos al
ano desde el 2010. Por su parte, la variante
canina del virus rabico no esta presente en
Chile, pero si en sus paises vecinos.

Por otra parte, el 3er articulo del D.E. N°19,
también hace un llamado a no relajar las medidas
de control e indica:

3°. - A las Secretarias Regionales Ministeriales de
Salud les correspondera determinar, cada vez
que sea necesario, las areas de riesgo asociadas
a rabia en el contexto de las acciones descritas
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en el numeral 18.3 de la parte considerativa de
este decreto. Se entiende por "Areas de riesgo
asociadas a rabia" a las areas geograficas
definidas con ciertas caracteristicas
epidemiolégicas que podrian tender a aumentar el
riesgo de propagacion del virus de la rabia entre
animales o hacia las personas.

En relaciéon a esto, desde la Oficina Zoonosis y
Vectores del Ministerio de Salud se informé sobre
el problema de los denominados perros
asilvestrados, en términos de que son animales
que perdieron el vinculo con las personas y eso
los lleva a volverse territoriales, actuar en jaurias
y atacar a las personas. Es preciso mencionar
que estas jaurias no solo son peligrosas para las
personas, sino también, la fauna silvestre y el
ganado. En La Araucania el 8% del ganado es
predado por perros. Esto nos lleva a la grave
situacion que estan sufriendo en varias regiones
del pais donde las jaurias de perros asilvestrados
atacan y matan fauna protegida como Pudues y
Huemules. Profundizar en este problema no es
interés de este articulo, no obstante, nos permite
enfocar otro aspecto importante en el area de las
normativas: Tenencia Responsable de
Mascotas

Ley Cholito

La Ley de Tenencia Responsable de Mascotas y
Animales de Companiia, conocida también como
"Ley Cholito", establece una serie de obligaciones
que una persona contrae cuando decide aceptar y
mantener una mascota o animal de compania.

A partir del nuevo marco juridico:

La persona que tenga una mascota, debera:
Registrarla e implantarle un dispositivo electrénico
(microchip).

Responsabilizarse de su alimentacién y manejo
sanitario.

Responder civilmente de los dafios que causen.
La autoridad sanitaria y las municipalidades
deberan fiscalizar el cumplimiento de la ley y su
reglamento (decreto N°1007/2018 del Ministerio
del Interior y Seguridad Publica).

Medidas sanitarias
El Programa Nacional de Prevencion y Control

ejecuta las acciones en conjunto con la
Subsecretaria de Desarrollo Regional
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(SUBDERE) tanto en grandes ciudades como en
sectores fronterizos por la razén que se expone
en el D.E. N°19 refiriéendose a que en paises
como Peru y Bolivia hay variantes rabicas en
caninos, a diferencia de Chile, donde so6lo se
producen en murciélagos.

Por otra parte, el ministerio lleva adelante el
Registro Nacional de Mordedores, de acuerdo a la
Ley de Tenencia Responsable de Mascotas
N°21.020.

Entre las medidas se establece que, si se detecta
rabia en un perro sin duefo, comun o
asilvestrado, se practica la eutanasia y se envia la
muestra al Instituto de Salud Publica. Si el animal
tiene duefio, se observa durante diez dias si tiene
presencia de rabia. Si segun el registro se
observa que un perro es potencialmente
peligroso, se piden ciertas medidas al duefio.
Entre estas figuras que el canino use bozal, se
esterilice obligatoriamente y se refuercen las
protecciones y cercos su alrededor.

Es materia de cada SEREMI de Salud verificar
el cumplimiento del Reglamento de
Prevencién y Control de la Rabia en el Hombre
y en los Animales.

Toda persona mordida, o que de cualquier
manera exista la sospecha de haber sido
infectado por un animal sospechoso de rabia,
debe concurrir al establecimiento asistencial mas
préximo con objetivo de recibir atencion médica
para evaluar la lesidon y, si es necesario,
someterse al esquema de vacunacion post
exposicion vigente, de acuerdo a la norma de
vacunacién antirrabica. En casos de agresion o
mordedura de un perro a una persona, conforme
dispone el Reglamento de Prevencion de la Rabia
en el Hombre y Animales (MINSAL), hay que
hacer la denuncia a la SEREMI de Salud para
efectos de aplicar el protocolo de vacunacién
antirrabica e identificar al animal en el Registro de
Perros Mordedores del MINSAL.

Vacunacién antirrabica

La vacuna en uso se ha modificado de modo de
tener un mayor poder inmunogénico y menores
efectos adversos. Los criterios de vacunacion
también se han modificado.

Vacunacion antirrabica

Desde 1955 y hasta el afio 2002 se utilizé6 en
Chile la tradicional vacuna «Fuenzalida -
Palacios»?3. Esta vacuna, elaborada en cerebro
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de raton lactante, permitié controlar la rabia en
nuestro y otros paises. Pese a la utilidad que
mostro, presentaba 2 inconvenientes importantes:
—100% de efectividad recién al dia 21 de su uso.
— Reacciones adversas severas. Dado que la
vacuna contiene tejido neural y potencialmente
mielina, puede ocasionar fendmenos
inmunoalérgicos, con reacciones neuro paraliticas
como efecto final. La

incidencia estimada de estas reacciones es de 1
caso/ 8000 dosis administradas. En nuestro pais,
pese a su uso masivo, el fendmeno jamas fue
reportado.

Conclusiones

En Chile, al igual que en el resto del mundo, la
adopcién de mascotas es una practica cada vez
mas difundida y masiva. En Chile, a partir de
mediados del siglo pasado, se desarrollaron
programas para el control de las enfermedades
zoondticas que resultaron cada vez mas exitosos,
alcanzando la disminucién progresiva de
enfermedades infecciosas transmitidas por
animales. Particularmente importante fue Ia
erradicacion de la rabia canina lo que,
ciertamente, disminuyé notablemente la
aprehension y percepcion de riesgo que encierra
el contacto estrecho con estos animales. Los
animales de compafia han sido incorporados
como un miembro mas de las familias y, muchas
veces, son incluidos en todas las actividades
cotidianas, incluso compartiendo la mesa en las
comidas y hasta durmiendo en las camas de sus
duefios. Sin duda, las mascotas brindan
beneficios en las personas sanas y, también,
enfermas, no obstante, los riesgos para la
poblacién pediatrica siguen siendo una realidad
que puede comprometer la vida de un nifo. Sin
embargo, los padres han desatendido, por una
parte, la importancia de habitos de higiene como
aislar la cocina y la despensa de las
evacuaciones de las mascotas y, por otro, la
supervision del contacto e interaccion de los nifios
con animales de compafia. El ataque de
mascotas continia presentando un peligro que
debe ser valorado. Sin embargo, el potencial
riesgo de adquisicion de miltiples agentes
infecciosos potencialmente graves esta siempre
presente y en algunos casos (IC, nifios pequefios)
pueden llegar a causar la muerte, situaciéon que
los adultos conocen y, a pesar de ello, en los
estudios publicados se manifestaron conductas
de riesgo a las que estan expuestos los nifios y
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muy baja adherencia al control veterinario, con
un alto incumplimiento de inmunizaciones y
desparasitaciones.

Por ello, es necesario que el equipo de salud
entregue orientaciones sobre sus cuidados a fin
de minimizar este riesgo, indicando las
recomendaciones mas relevantes para estos
pacientes y sus familias, tanto para la seleccion
de la mascota, como para asegurarse de que
cada familia sea consciente de la relevancia del
cuidado posterior de los animales de compainia y
garantizar la tenencia responsable y segura de
mascotas.
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